
 

30.08.2024 г. 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ детский сад №133 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

__________________/Н.В. Смирнова/ 

Приказом от «30» августа 2024 г. № 30 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

на 2024-2025 учебный год 
 

Группа № 1 - группа раннего возраста 
 

Дни недели Занятие* 
Время 

проведения** 

Понедельник 

1. Художественно-эстетическое развитие: 

Музыкальная деятельность  

 

2. Познавательное развитие: Окружающий 

мир/Природа  

У. 09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30  

 

В. 16.00 – 16.10  

16.20 – 16.30 

Вторник 

1. Художественно-эстетическое развитие: 

Изобразительная деятельность 

(Рисование) 

 

2. Физическое развитие 

 

У. 09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30  

 

 

В. 16.00 – 16.10  

16.20 – 16.30 

Среда 

1. Художественно-эстетическое развитие: 

Музыкальная деятельность  

 

2. Познавательное развитие: Сенсорные 

эталоны и познавательные действия 

У. 09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30  

 

В. 16.00 – 16.10  

16.20 – 16.30 

Четверг 

1. Художественно-эстетическое развитие: 

Изобразительная деятельность 

(Лепка) 

 

2. Физическое развитие 

 

У. 09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30  

 

 

В. 16.00 – 16.10  

16.20 – 16.30 

Пятница 

1. Речевое развитие 

 

 

2. Физическое развитие 

 

У. 09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30  

 

В. 16.00 – 16.10  

16.20 – 16.30 
 

Примечание: Расписание составлено с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21: 
*Занятия осуществляются по подгруппам.  

**Начало занятий - не ранее 08:00, окончание – не позднее 17:00. Продолжительность занятия для детей от 

1,5 до 3 лет – не более 10 минут. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей от 1,5 до 3 лет – не более 20 минут Продолжительность перерывов между занятиями - не менее 

10 минут. Перерыв во время занятий для гимнастики – не менее 2 минут (Табл.6.6)  



 

30.08.2024 г. 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ детский сад №133 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

___________________/Н.В. Смирнова/ 

Приказом от «30» августа 2024 г. № 30 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

на 2024-2025 учебный год 
 

Группа № 2 - младший дошкольный возраст 
 

Дни недели Занятие 
Время 

проведения* 

Понедельник 

1. Познавательное развитие:  

Окружающий мир/Природа  

 

2. Физическое развитие 

 

09.00 – 09.15  

 
(перерыв 10 мин) 

 

09.25 – 09.40  

Вторник 

1. Художественно-эстетическое развитие: 

Музыкальная деятельность 

 

2. Познавательное развитие: Сенсорные 

эталоны и познавательные действия/ 

Математические представления  

09.00 – 09.15  

 
(перерыв 10 мин) 

 

09.25 – 09.40 

Среда 

1. Художественно-эстетическое развитие: 

Изобразительная деятельность 

(Аппликация/Лепка) 

 

2. Физическое развитие 

 

09.00 – 09.15  

 
(перерыв 10 мин) 

 

09.25 – 09.40 

Четверг 

1. Художественно-эстетическое развитие: 

Музыкальная деятельность 
 

2. Речевое развитие 

09.00 – 09.15  
 

(перерыв 10 мин) 
 

09.25 – 09.40 

Пятница 

1. Художественно-эстетическое развитие: 

Изобразительная деятельность 

(Рисование) 

 

2. Физическое развитие 

 

09.00 – 09.15  

 
(перерыв 10 мин) 

 

09.25 – 09.40 

 

Примечание: Расписание составлено с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21: 

 
*Начало занятий - не ранее 08:00, окончание – не позднее 17:00. Продолжительность занятия ля детей от 3 

до 4 лет – не более 15 минут. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

от 3 до 4 лет – не более 30 минут Продолжительность перерывов между занятиями - не менее 10 минут. 

Перерыв во время занятий для гимнастики – не менее 2 минут (Табл.6.6 
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УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ детский сад №133 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

___________________/Н.В. Смирнова/ 

Приказом от «30» августа 2024 г. № 30 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

на 2024-2025 учебный год 
 

Группа № 3 – средний дошкольный возраст 
 

Дни недели Занятие 
Время 

проведения* 

Понедельник 

1. Познавательное развитие:  

Окружающий мир/Природа  

 

2. Физическое развитие 

 

09.00 – 09.20  
 

(перерыв 10 мин) 

09.30 – 09.50 

Вторник 

1. Познавательное развитие:  

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия/Математические 

представления  

 

2. Художественно-эстетическое развитие: 

Музыкальная деятельность  

09.00 – 09.20  
 

 

(перерыв 10 мин) 

 

09.30 – 09.50 

Среда 

1. Художественно-эстетическое развитие: 

Изобразительная деятельность 

(Аппликация/Лепка) 

 

2. Физическое развитие 

 

09.00 – 09.20  
 

 

(перерыв 10 мин) 

 

09.30 – 09.50 

Четверг 

1. Речевое развитие 

 

2. Художественно-эстетическое развитие: 

Музыкальная деятельность 
 

09.00 – 09.20  
 

(перерыв 10 мин) 
 

09.30 – 09.50 

Пятница 

1. Художественно-эстетическое развитие: 

Изобразительная деятельность 

(Рисование) 

 

2. Физическое развитие 

 

09.00 – 09.20  
 

(перерыв 10 мин) 

 

09.30 – 09.50 

Примечание: Расписание составлено с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21: 
*Начало занятий - не ранее 08:00, окончание – не позднее 17:00. Продолжительность занятия для детей от 4 

до 5 лет – не более 20 минут. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

от 4 до 5 лет – не более 40 минут. Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее 2 минут. 

Продолжительность перерывов между занятиями, не менее 10 минут. (Табл.6.6)  
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УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ детский сад №133 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

___________________/Н.В. Смирнова/ 

Приказом от «30» августа 2024 г. № 30 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

на 2024-2025 учебный год 
 

Группа № 4 - разновозрастная группа** 

(старшая/подготовительная группа) 
 

Дни недели Занятие 
Время 

проведения* 

Понедельник 

1. Познавательное развитие:  

Окружающий мир/Природа  

2. Художественно-эстетическое развитие: 

Музыкальная деятельность 

09.00 – 09.30 
(перерыв 10 мин) 

 

09.40 – 10.10 

Вторник 

1. Познавательное развитие: Сенсорные эталоны и 

познавательные действия/ 

Математические представления  

2. Физическое развитие 

3. Художественно-эстетическое развитие: 

Изобразительная деятельность 

(Аппликация/лепка) 

09.00 – 09.30 
 

(перерыв 10 мин) 
 

09.40 – 10.10 
 

16.15 – 16.45 

Среда 

1. Речевое развитие: Подготовка к обучению 

грамоте  

2. Художественно-эстетическое развитие: 

Музыкальная деятельность 

3. Художественно-эстетическое развитие: 

Конструктивная деятельность 

09.00 – 09.30 
 

(перерыв 10 мин) 
 

09.40 – 10.10 
 

16.15 – 16.45 

Четверг 

1. Познавательное развитие: Сенсорные эталоны и 

познавательные действия/Математические 

представления/ Познавательное развитие: 

Окружающий мир/Природа 

(Петербурговедение) 

2. Физическое развитие 

09.00 – 09.30 
 

(перерыв 10 мин) 
 
 

09.40 – 10.10 

Пятница 

1. Речевое развитие 

2. Художественно-эстетическое развитие: 

Изобразительная деятельность (Рисование) 

 

3. Физическое развитие 

09.00 – 09.30 
(перерыв 10 мин) 

09.40 – 10.10 
 

16.15 – 16.45 
 

Примечание: Расписание составлено с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21: 
*Начало занятий - не ранее 08:00, окончание – не позднее 17:00. Продолжительность занятия для детей от 5 

до 6 лет – не более 25 мин, для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки для детей от 5 до 6 лет – не более 50 мин или 75 мин при организации 

1 занятия после дневного сна, для детей от 6 до 7 лет – не более 90 минут. Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 10 минут. Перерыв во время занятий для гимнастики – не менее 2 минут. 

(Табл.6.6). 

**В разновозрастной группе за основу берется режим дня старших детей - общую продолжительность 

занятия с детьми младшей подгруппы рекомендуется уменьшать на 5 минут, подключая детей раньше/позже 

(на усмотрение педагога). 


